POLACY
A SUPLEMENTY DIETY

Zwyczaje suplementacyjne




W ostatnich latach obserwujemy systematyczne powiekszanie

sie rynku suplementow diety. Dane z KRS wskazujq, ze liczba ich
producentow wzrosta w 2020 rok o 2,7 proc, a w 2021 -

o 4,4 proc. Byt to najwiekszy wzrost tego sektora na przestrzeni
ostatnich pieciu lat. Na znaczeniu zyskuje takze e-commerce -
detaliczny rynek punktow, gdzie w codziennym obrocie mozna nabyc
suplementy diety, zmniejszat sie na przestrzeni ostatnich trzech lat
srednio o 0,9 proc.

Wynika z tego, ze Polacy coraz chetniej kupujqg | zazywajq
suplementy diety. Wedtug danych firmy PMR w 2020 roku wydatki
na suplementy i dietetyczne srodki spozywcze

w aptekach | poza nimi wyniosty 5,85 mid zt. Wynik ten byt o 1 proc.
wiekszy niz rok wczesniej. Szacunki PMR podajq, ze wartosc rynku
suplementow diety mogta wzrosngc w ubiegtym roku nawet o 9 proc.
/ jednej strony jest to wynik wieksze] Swiadomosci spoteczenstwa
wzgledem istotnosci profilaktyki zdrowotnej, z drugiej - efekt zmiany
stylu zycia Polakéw na zdrowszy | aktywniejszy.

Chcqgc poznac aktualng sytuacje na rynku, jako polska marka
suplementow diety z kategorii premium, ktorej celem jest
rozwiewanie wagtpliwosci co do ich jakosci, postanowilismy zbadac
zwyczaje suplementacyjne Polakdéw: jakie preparaty wybierajq,
gdzie dokonujqg ich zakupu, ile na nie wydajq,

a takze czy zazywajqg ich wiecej niz przed pandemigq.

Armand Przygodzki, CEO OSAVI




@ @
Dwoch na trzech dorostych Polakow zazywa suplementy diety.
Najczesciej sq to preparaty witaminowo-mineralne

Wyniki badania wskazujq, ze nieco ponad 2/3 naszych rodakow zazywa suplementy diety.
Najpopularniejsze okazujqg sie byc preparaty witaminowo-mineralne - 81,1 proc.
respondentow deklaruje ich zazywanie. Blisko 1/3 Polakow zazywa suplementy na poprawe
wyglgdu skory, wtosow i paznokci (33,2 proc.) oraz wzmacniajgce stawy i kosci (31,4 proc.)
Najrzadziej wskazywanymi suplementami okazaty sie te zawierajqce szczepy bakterii i
drozdzy, przyjmuje je jedynie 9,4 proc. badanych.

Nasze doswiadczenie pokazuje, Zze w ostatnim czasie popularnosciq cieszq sie nie tylko
suplementy odpornosciowe, lecz takze te wptywajqgce na dobre samopoczucie. Coraz
czesciej tez konsumenci na dietach wykluczajgcych wybierajqg preparaty w wersji
weganskiej, bez glutenu czy laktozy. Cieszy nas fakt, Zze konsumenci zwracajqg uwage na
sktady suplementow diety, dlatego chcemy w OSAVI rozwiewac wqgtpliwosci co do ich

jakosci. Sprawdzamy jg przez niezalezne badania laboratoryjne, a do naszych produktow

uzywamy naturalnych sktadnikow.

Maciej Jaskolski,
dyrektor ds. rozwoju produktow OSAVI
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Niemal 3/4 Polakow najchetniej
siega po suplementy w formie
tabletek lub kapsutek

do potykania

Z badania dowiadujemy sie, ze nasi rodacy
nadal pozostajg wierni klasycznym formom
suplementdow. Polacy najchetniej wybierajg
preparaty w tradycyjnej formie tabletek lub
kapsutek do potykania - jest to preferowana
formuta az 71,2 proc. ankietowanych.

Na drugim miejscu znalazty sie tabletki
musujgce, ktére wybiera co 10 badany.
Najmniej popularnymi wérod Polakow
formami suplementdéw okazaty sie spray
doustny oraz syrop lub olej - sg to ulubione
formuty jedynie 1 proc. ankietowanych.
Tylko dla 8,4 proc. respondentdow sposob
przyjmowania suplementow nie ma
znaczenia.

Jakg formute suplementéw preferujesz?

Tabletki lub kapsutki do potykania
Tabletki musujqgce
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Spray doustny

Syrop lub olej

Formuta nie ma dla mnie znaczenia
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Wiekszosc¢ Polakow
kupuje suplementy
diety w aptece

Okazuje sie, ze

Polacy zazwyczaj kupujqg
suplementy diety w aptekach -
deklaruje to 58,5 proc.
ankietowanych. W drugiej kolejnosci
decydujemy sie na zakupy online -
w ten sposob zakupow dokonuje
28,4 proc. badanych. Jedynie

2,8 proc. Polakéw na miegjsce
nabywania suplementow diety
wybiera zielarnie.

Gdzie zazwyczaj kupujesz suplementy?

W aptece

W sklepie internetowym

W supermarkecie lub sklepie spozywczym

W drogerii

W zielarni

W innym miejscu
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Blisko potowa Polakow
kupuje suplementy diety
raz w miesiqgcu

Wyniki badania wskazujaq,

ze wiekszosc naszych rodakow
dokonuje zakupu suplementow diety
raz w miesiqgcu - odpowiedz

te wskazata blisko potowa
ankietowanych. Raz na kilka miesiecy
tych zakupow dokonuje 35,6 proc.
badanych.

62,5 proc. Polakow deklaruje, ze ich
zwyczaje zakupowe wzgledem
czestotliwosci zakupu suplementow
diety nie ulegty w ostatnim roku
zmianie. Ponad 1/4 badanych
przyznaje, ze tego rodzaju preparaty
obecnie kupuje czesciej, a jedynie

/,5 proc. - ze rzadziej.
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Jak czesto kupujesz suplementy?

Czesciej niz raz w miesigcu - 9,7%

Raz w miesigcu - 49,1%

Raz na kilka miesiecy - 35,6%

Rzadziej niz raz na kilka miesiecy - 3,4%

Trudno powiedzie¢ - 2,2%

W stosunku do zesztego roku
suplementy diety...

Kupuje czesciej - 26,2%
Kupuje tak samo czesto - 62,5%
Kupuje rzadziej - 7,6%

Trudno powiedzie¢ - 3,7%



Najczesciej na suplementy

wydajemy do 50 ztotych
miesiecznie

Ankietowani zapytani o wydatki na
suplementy diety najczesciegj
wskazywali na kwote 21-50 ztotych
miesiecznie - zadeklarowato jg
36,/ proc. respondentow. Niemal
1/4 Polakdéw na suplementy wydaje
od 51 do 80 zt miesiecznie. Wydatki
jedynie 1/8 badanych przekraczajg
kwote 111 zt miesiecznie.

lle Srednio miesiecznie w skali roku wydajesz na suplementy?
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Py
Prawie 2/3 Polakow nie zmienito

zwyczajow suplementacyjnych
pod wpltywem pandemii

Badani zostali takze zapytani o zazywanie
suplementow w kontekscie trwajgcej pandemii.
Blisko 2/3 badanych przyznato, ze zazywa
suplementy diety z takg saomqg czestotliwosciq,
jak przed jej rozpoczeciem. Ponad 1/4
respondentow deklaruje, ze zazywa je czescie],
a jedynie 4,3 proc. - ze robi to rzadzie.

W zwigzku z pandemigq...

Czesciej zazywam
suplementy - 27,2%

Zazywam suplementy tak czesto,
jak przed pandemiq - 63,1%

Zazywam suplementy rzadziej
niz przed pandemiq - 4,3%

Trudno powiedzieé
5,4%



Metodologia badania

Badanie przeprowadzono na reprezentatywnej grupie dorostych Polakow.
Ankieta zostata przeprowadzona przez agencje badawczg metodqg CAWI w lutym 2022 r. na probie 1000 osob.



